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1. BRNENSKY DRAK

Plavecké akademie bez bariér

Ohlédnuti

za 3. zdvodem Ill. roéniku Ceského pohdru
Motto: ,Neni malych plavcti, jsou jen malé plavky*

zdstitu nad zdvodem prevzal
starosta Méstské cdsti Brno—stfed Mgr. Libor Stdstka

patrondt nad plaveckym kldnim prevzalo
Brnénské télovychovné sdruzeni

mitinku se zucastnilo 84 plavcu s télesnym
a zrakovym postizenim

nejlepsim vykonem zdvodu byla padesdtka
znak Katefiny Liskové

24. 10. 2009 - Brno

Sportovni a rekrealni aredl Kravi hora
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Il. ro¢nik zdvodu pro télesné a zrakové postiZzené plavce

Projeki pedporuje
mibstskd Chst

' BRNO-STRED

Vize:

Predstavit paralympijsky sport jako aktivitu motivujici
osoby s postizenim k plnohodnotnému aktivnimu
zplisobu Zivota a inspirujici osoby bez postizeni

k trvalé spoluprdci. Vzdjemnym ovliviiovdnim
prispivat k vytvdreni hodnotového systému,

v némz na prvnim misté je obrdceni se k potfrebdm
druhych a komunikace je zaloZzena na pochopeni

a porozumeni k odlisnostem od vétsinovych projevd.

Poslani:

Kultivace renomé mitinku jako:

« kvalitniho zdvodu fizeného v souladu s pravidly
Mezindrodniho paralympijského vyboru pro
plavdni (IPC Swimming)

« tradicni soucdsti série zdvodui Ceského pohdru

« vhodné prileZitosti pro setkdvdni plavct rozvojové
trovné s elitnimi domdcimi plavci

prileZitosti zméfit sily s plavci ze sousednich zemi

Cile:

« realizovat v jihomoravském kraji profesiondlIni
plavecky zdvod pro sportovce s télesnym
a zrakovym postiZzenim

« Ucasti na celorepublikovém mitinku motivovat
plavce k soustavné prdci v pribéhu celého roku

« pfizvdnim zahranicnich plavca vytvorit
konkurencni prostredi i pro Eeské zdvodniky
na spickové urovni

« dosaZenym kladnym hospoddrskym vysledkem
podpofit celorocni individudlni trénink
a pfipravované tydenni intenzivni pobyty
Plavecké akademie bez bariér

Ohlédnuti za Il. Brnénskym DRAKEM

Na druhy ro¢nik zdvodu prijelo celkem 138 ucastnikd,
ztoho 84 plavci. Z klubu SK KONTAKT PRAHA
dorazilo 28 plavct, SK KONTAKT Karlovy Vary
reprezentovalo 17 plavct, Stredisko Ceské Budéjovice
KONTAKTU bB 3 plavci, SK Vodomilek vyslal z Jihlavy
6 zdvodnikd, PK Zlin 2 plavce a domdci SK KONTAKT
BRNO zastupovalo 27 plavcu.

Zdvod slavnostné zahdjil starosta Méstské cdsti
Brno-stfed Mgr. Libor Stdstka spole¢né

s dvojndsobnym vicemistrem Evropy, triatlonistou
Filipem Ospalym. V pribéhu zdvodu plavce prijemné
prekvapil dlouholety priznivec KONTAKTU bB
sendtor MUDr. Tomds Julinek, ktery je prisel
pozdravit a povzbudit.

Jak se zdvod plavecky vydaril se zdvodnici dozvédéli
v hotelu Kozdk na slavnostnim vyhldseni vitézu. Zde
nejlepsi dekoroval a hodnotné ceny vénoval starosta
Meéstské cdsti Brno-stred Mgr. Libor Stdstka, kterému
sekundoval triatlet Filip Ospaly. Radost z ocenéni méli
v kategorii nemladsi Zactvo bronzovy Matéj Hodoval
z SK KONTAKT KARLOVY VARY, o stfibro a zlato se
podélili bratri Strasikové z prazského klubu - druhy
byl Matyds a prvenstvi pripadlo Tadedsi. V kategorii
Zdci treti a prvni mista brali plavci SK KONTAKT
BRNO - bronz Marian Fiala, zlato Michaela Philippi,
stribro ziskala Vendula Duskovd z karlovarského
klubu. V kategorii juniofi treti a druhé misto obsadili
zdstupci PK Zlin — treti Lukds Polcdk, druhy

Jan Sarman, prvni byl podle ocekdvdni karlovarsky
Milan Man. Kategorie dospélych patrila plné

SK KONTAKT PRAHA - prvni dvé mista obsadili

a zdroveri nejhodnotnéjsich bodovych vykont
dosdhli paralympionici Vojtéch Franék

a Katerina Liskovd, oba z SK KONTAKT PRAHA,
bronzovou medaili ziskal jejich klubovy kolega

Jiri Krridvek. V soutézi druzstev poprvé zvitézil domdci
SK KONTAKT BRNO pred SK KONTAKT KARLOVY VARY
a SK KONTAKT PRAHA.
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Il. ro¢nik zdvodu pro télesné a zrakové postiZzené plavce

Fotoohlédnuti za Il. Brnénskym DRAKEM
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Il. ro¢nik zdvodu pro télesné a zrakové postiZzené plavce

Organizacni vybor zavodu

Jan Nevrkla - supervizor akce

Predseda KONTAKTU bB, spolu s Martinem Kovdrem,
Ctyfndsobnym paralympijskym vitézem, tvtrce
programu a origindIni metodické rady vyuky

plavdni télesné postiZzenych;, ¢clen Mezindrodniho
paralympijského vyboru pro plavdni IPC Swimming

v letech 2000 — 2006, od roku 2002 predseda Ceského
svazu télesné postiZzenych sportovcd, $éf mise
Ceského paralympijského tymu v Aténdch 2004;
trenér a vedouci plavecké reprezentace na vrcholnych
soutéZich v letech 1995 — 2006.

Jana Nastoupilovd - koordindtorka akce

Vedouci brnénského strediska KONTAKTU bB

a predsedkyné SK KONTAKT BRNO; v KONTAKTU bB
pracuje od roku 2000; je persondIni manaZerkou
mezindrodniho mitinku EUROWAVES zafazeného

do kalenddre IPC Swimming; je koordindtorkou
stéZejniho tydenniho intenzivniho pobytu Plavecké
akademie bez bariér ve tfech tydennich turnusech pro
stovku tcastniku tydné ve Strakonicich.

Ivana Tesarovd - asistentka koordindtorky akce

Vedouci plavecké vyuky brnénského strediska
KONTAKTU bB a mistopredsedkyné SK KONTAKT
BRNO; koordindtorka mezindrodniho zdvodu pro
télesné postizené plavce EUROWAVES - Pohdru pro
vsechny Evropany. Svoji mimorddnou kreativitu
uplatriuje i na pobytovych akcich pri doplrikovém
programu cenéném ucastniky vsech vékovych
kategorii.

Jan Janousek
- sportovni manazer

Do roku 2008 vedouci strediska
Praha, po prestéhovdni do
Ceskych Budéjovic prevzal
stejnou funkci v tomto stredisku.
Ve sdruzeni zastdvd funkci
koordindtora sportovniho
programu, pod jeho vedenim
byl realizovdn celorepublikovy
zdvod Strahov Cup v Praze.

K hladkému priibéhu
zdvodu prispélo také
11 dobrovolnikii.

| 1. ROCNIK PLA YCH ZAYRQD D

Organizacni vybor (zleva): Marta Vojdckovd,

Jan Nevrkla, Jana Nastoupilovd a Ivana Tesarova.

(Na snimku nepfitomny Jan Janousek byl v dobé porizeni
u svych plavcii a udéloval posledni rady pred zdvodem)

Marta Vojdckovd - PR a FR manazZerka

Na této pracovni pozici ptsobi i ve stredisku Brno

av souvislosti s poraddnim zdvodu EUROWAVES

— Pohdru pro vsechny Evropany a tydennim
intenzivnim pobytu Plavecké akademie bez bariér
ve Strakonicich. Je inicidtorkou pobytovych akci pro
nejmensi a diky jeji systematické cinnosti se dafi
realizovat pobyt pro télesné postizené plavce

od tfi let letos jiZ poctvrté.

RDINTAKT 1'1 & |
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Il. ro¢nik zdvodu pro télesné a zrakové postiZzené plavce

Organizator akce:

KONTAKT bB

Zdvod porddd obcanské sdruZzeni KONTAKT bB, které
realizuje svétové unikdtni program plavadni télesné
postiZenych, vedeny koncepcné od rehabilitacni
urovné az k vrcholné paralympijské drovni. Diky
¢innosti KONTAKTU bB se stalo plavci vice neZ 1000
ptivodné neplavci s télesnym postiZzenim, pro které
by jinak voda ztstala nedostupnym prostredim.

V radmci programu vyrostli plavci, ktefi ziskali na tfech
paralympidddch, tfech mistrovstvich svéta a ctyrech
mistrovstvich Evropy v letech 1995 - 2006 dohromady
51 medaili.

KONTAKT bB, obcanské sdruZeni pro studium,
rehabilitaci a sport bez bariér, v roce 2008 zavrsilo
prvni desetileti své existence. Ve strediscich
sdruZeni'v Praze, Brné, Karlovych Varech a Ceskych
Budeéjovicich je realizovdna nosnd &innost,

kterou je celoro¢ni vyuka plavdni. Na tu navazuji
tydenni pobytové akce pro vékové kategorie déti,
mlddeZe a dospélych, pordddni plaveckych zavodt
a doplrikové aktivity jako plesy, bowlingovd liga

a rybdrské zdvody. Diky skolicimu programu sdruZeni
se program vyuky plavdni rozsitil do dalsich osmi
mist republiky pod hlavickou jinych subjekta.

Vyuka plavdni je provddéna podle origindIni
metodické fady Kovdr-Nevrkla, vytvorené zakladateli
programu - ctyfndsobnym paralympijskym vitézem
Mgr. Martinem Kovdrem PhD a jeho trenérem

Mgr. Janem Nevrklou. Plavat se podle ni naucila
ifada adepti s velmi tézkym postizenim, ktefi se na
sousi pohybuji pouze v elektrickém voziku.

Plavdni je pro télesné postiZzené osoby idedIni
pohybovou cinnosti, kterd vhodné doplriuje bézné
absolvovanou zdravotni rehabilitaci. Zvétsuje kloubni
rozsah, vitdlni kapacitu plic, posiluje zbytkovy funkcni
potencidl, vyrovndvd svalové dysbalance, skolidzy, je
prevenci dekubitt a dalsich komplikaci vyplyvajicich
z télesného handicapu.

Plavdniv poddni KONTAKTU bB neni pouze

o fyzické pohybové aktivité, ale jde predevsim

o0 vzdjemnost, pocit soundlezitosti, vzdjemné
obohaceni mezi pracovniky a dobrovolniky bez
fyzického postizeni a plavci samotnymi a cilem

je predevsim celkovy osobnostni rozvoj vsech
zucastnénych. Program podporuje sebevédomi

a samostatnost plavcu, nabizime aktivity, do
kterych se mohou zaradit i s rodinnymi prislusniky
a blizkymi prdteli. MéFitelnym uspéchem je onéch

51 medaili z vrcholnych svétovych Sampiondtu

a predevsim stdle se zvétsujici pocet déti a mlddeze
zapojenych do programu. Sledovat jejich vykonnostni
rdst a schopnost plavat elegantné kraul s podporou
svalovych partii, které pri vstupu do programu nebyly
schopny vibec zapojit, je krdsnou zpétnou vazbou

a hmatatelnym ocenénim pro pracovniky.

SK KONTAKT Brno

Partnerem KONTAKTU bB p¥i pripravé a realizaci
akci v jihomoravském regionu je sportovni klub
SK KONTAKT BRNO.

Do roku 2007 se spolu podileli na realizaci ¢tyi ro¢nika
mezindrodniho plaveckého zdvodu EUROWAVES -
Pohdru pro vsechny Evropany pofddaného se zdstitou
IPC Swimming. Mitink byl vzhledem ke stavu bazénu
Za Luzdnkami presunut do Chomutova, pfirozend
vazba klubu na pordddni zdvodu tim zanikla, ale
pracovnice brnénského strediska persondlné i naddle
vyznamneé zajistuji tento mezindrodni mitink.
Sportovni klub se také podili na pfipravé a realizaci
dvou tydennich pobyti s intenzivni vyukou plavdni
pro déti a mlddez. Ddle organizuje pro plavce

klubu vyjezdy na celorepublikové plavecké zdvody

av pribéhu roku porddd pro své ¢leny jednodenni
akce sportovniho nebo spolecenského charakteru.

Jan Nevrkla a Martin Kovdr
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Za podporu zavodu dékujeme:

OficidIni partnefi zdvodu

BRNENSKE VODARNY A KANALIZACE
akciova spolec¢nost

\(gNTAKT bB

Zdvod podporili

Projekt podporuje
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Il. ro¢nik zdvodu pro télesné a zrakové postiZzené plavce

Kontaktni osoby:

e N
Mgr. Jana Nastoupilovd  Marta Vojdékovd
koordindtorka zdvodu PR a FR manaZerka zdvodu
tel. 774581334 tel. 603 167 508
e-mail: nastoupilova@kontaktbb.cz e-mail: vojackova@kontaktbb.cz
Srbskd 53,612 00 Brno, IC: 684 02 651
Bankovni spojeni:
CSOB, ¢. uctu 579835743/0300
_ /

Brnénsky DRAK
v nékolika vétach

Mitink je otevien ceskym plavcim s télesnym
a zrakovym handicapem.

Na zdvod budou prizvdni plavci
ze sousednich zemi.,

Ocekdvdme ucast stovky plavcd, z nichz
vétsina spadd do vékové kategorie mlddez.

Spolu s mladymi nadéjemi uvidime také ceské
spickové plavce.

Vysledky budou zarazeny do Zebricku
Ceského pohdru.

NTAKT
NO
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KONTAKT bB
v nékolika vétach

Unikdtni projekt plavdni télesné postizenych

250 lidi s télesnym postiZzenim zapojenych
kazdorocné do programu.

Plave se ve strediscich Praha, Brno,
Karlovy Vary a Ceské Budgjovice.

Diky skolicimu programu KONTAKTU bB plavou
télesné postizenii v dalsich osmi mistech v CR.

1000 plavci s télesnym postiZzenim se naucilo
plavat diky metodické radé Kovdr-Nevrkla,
vytvorené zakladateli programu.

Na trech paralympidddch, trech mistrovstvich
svéta a Ctyrech mistrovstvich Evropy ziskali plavci
KONTAKTU bB 51 medaili.

Tri zlaté medaile Martina Kovdre v Aténdch 2004

jsou historicky nejvétsim uspéchem ceského
sportovce na Letnich paralympijskych hrdch.

\(5NTA KT bB

Fotografie v materialu: Vit Franta
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